Riluel d' Harmonie

elebration de la Fin de I'Ee
24 aolt 2025

177h00 a 21h0O0

Alors que ’ete s’incline doucement vers sa fin, cette
soirée vous invite a un rituel unique de reconnexion a
soi et a la nature. Ce moment charniere entre
expansion estivale et retour vers l'intériorité nous
offre Uopportunité de faire le bilan, récolter les fruits
de la saison, et accueillir en conscience les energies
du ralentissement.

e Marche afghane avec les lamas et les chévres : Une
expérience immersive pour renouer avec la nature et son
rythme profond.

e Cercle de parole

o Méditation d’ancrage

o Atelier créatif

o Cartes associatives

e Repas canadien

Un instant hors du temps pour célébrer les derniers feux de ’été, se
recentrer, intégrer ce qui a mari en nous durant la saison chaude, et se
préparer en douceur a ’automne.




Rituel d Harmonie 4
“elebration de la Fin de I'Ele

24 aolt 2025

177h00 a 21h0O0

? Lieu: Ther'animal Rte de la Coudre 58, 1613 Maracon

$ Tarif : 50 CHF par personne

# Nombre de participants : Nombre de place limitées
Public : Adultes (hommes et femmes)

@ Accompagnatrices : Sybille et Maude, thérapeutes
certifiees et experimentée

[nscription

Nom, prenom:
Adresse:
Telephone:

Mail:

Inscription jusqu’au 8 aolt 2025




